
AGENDA

MARZO 2026 EN LA RSTM

19:30 h. 
Salón Boîte
Hasta el 23 de abril

Lunes, 3 de marzo
CAMPEONATO SOCIAL DE MUS Y DOMINÓ MEMORIAL JOSÉ LUIS MIRAPEIX

Viernes, 6 de marzo
BRIDGE MARATÓN PRIMAVERA 2026

16:15 h.
Sala de Juego
Se servirá un aperitivo

Sábado, 14 de marzo

CANASTA MARATÓN PRIMAVERA 2026

Sala de Juego
Comida: 14:30 h.
Juego: 16:30 h.

Martes, 24 de febrero

Martes, 17 de marzo
AULA DE LA SALUD RSTM

19:30 h. Salones del Club.

MARTES CULTURALES

19:30 h.
Salón Boîte
Introducción a este género de música teatral acompañada de la proyección 
de la zarzuela ‘El barberillo de Lavapiés’, una obra maestra de Francisco Barbieri 
y libreto de Mariano de Larra. Un alegre juego del gato y el ratón con las autoridades
nutrido de irresistibles ritmos de baile español y música que recuerda a Rossini 
y Verdi. Una zarzuela clásica del siglo XIX en la que las tensiones sociales y políticas 
se desahogan a través del folclore y el humor.

Aforo limitado. 
Reservas en Conserjería.
1 invitado por socio.

‘¿Se puede controlar el envejecimiento?’
Dr. Dámaso Crespo Santiago

Ciclo de Zarzuela. ‘El barberillo de Lavapiés’

Catedrático de la Universidad de Cantabria y vocal del área biológica de la Junta
Directiva de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología, este médico, psicólogo
y antropólogo abordará en esta conferencia cómo se puede reforzar el sistema inmune
para tener un envejecimiento más saludable y menos propenso a enfermedades.

Reservas en Conserjería.
1 invitado por socio.


